
“La salute è un gioco di squadra”

Bambini, animali e ambiente: un percorso di prevenzione e responsabilità
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La salute non è un concetto isolato, ma il risultato di un equilibrio 
condiviso tra persone, animali e ambiente. Fin dall’infanzia, 
comprendere questa interconnessione significa acquisire 
strumenti fondamentali per diventare cittadini consapevoli, 
responsabili e attenti al benessere collettivo.

Il progetto didattico di Anmvi, con la collaborazione di MSD, nasce 
con l’obiettivo di portare il concetto di One Health all’interno delle 
scuole primarie attraverso il contributo diretto dei Medici 
Veterinari, figure chiave nella prevenzione delle zoonosi e nella 
tutela della salute pubblica. In un linguaggio semplice, 
coinvolgente e adatto all’età, i bambini vengono guidati alla 
scoperta del rapporto millenario tra uomo e animali, dei 
comportamenti corretti da adottare e del valore della prevenzione 
come atto di responsabilità verso sé stessi e gli altri.

Portare il concetto di One Health 
all’interno delle scuole primarie

Attraverso il contributo diretto dei Medici 
Veterinari, figure chiave nella prevenzione delle 

zoonosi e nella tutela della salute pubblica

2



TREY 
r e s e a r c h

Destinatari e Durata
Un percorso educativo per la scuola primaria, tra conoscenza, rispetto e 
relazione consapevole con gli animali.

Il progetto è rivolto agli alunni della scuola primaria, 
dalle classi prime alle quinte, con contenuti e modalità 
adattabili all’età e al livello di comprensione degli 
studenti. Il percorso si sviluppa in tre incontri della 
durata di un’ora ciascuno, condotti da Medici Veterinari 
appositamente formati, in collaborazione con gli 
insegnanti. Gli incontri possono essere svolti nell’arco di 
poche settimane, integrandosi con le attività didattiche 
scolastiche.
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OBIETTIVI FORMATIVI
Promuovere il concetto One Heath e interconnessione.

 Obiettivo generale
Promuovere il concetto di One Health, 
evidenziando il legame indissolubile tra 
salute umana, salute animale e tutela 
dell’ambiente, con particolare attenzione alla 
prevenzione delle zoonosi.

Obiettivi specifici
Il progetto mira a far comprendere ai bambini che la 
salute è un sistema interconnesso, in cui le azioni di 
ciascuno hanno un impatto sugli altri. Attraverso il 
dialogo e il gioco, gli alunni conosceranno il ruolo del 
Medico Veterinario nella salute pubblica, impareranno 
comportamenti corretti per ridurre i rischi di 
trasmissione delle zoonosi e svilupperanno un 
atteggiamento di rispetto e responsabilità verso gli 
animali e l’ambiente.
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Contenuti e approccio One 
Health
Zoonosi, igiene e prevenzione

I contenuti vengono affrontati secondo un approccio One 
Health semplificato e adatto all’età, mettendo in relazione 
l’essere umano, gli animali domestici e selvatici e 
l’ambiente in cui vivono. Viene introdotto il concetto di 
zoonosi in modo chiaro e non allarmistico, sottolineando 
come l’igiene, la prevenzione e i comportamenti corretti 
siano strumenti efficaci per proteggere la salute di tutti. 
Centrale è la valorizzazione del ruolo del Medico 
Veterinario come professionista della prevenzione e della 
salute collettiva.
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Metodologia didattica
Teoria e pratica

Il progetto utilizza una metodologia attiva e partecipativa. 
Le spiegazioni teoriche sono sempre affiancate da 
momenti di interazione, giochi educativi, attività di gruppo, 
disegni e cartelloni. L’obiettivo non è solo trasmettere 
informazioni, ma stimolare curiosità, domande e 
riflessione, favorendo l’apprendimento attraverso 
l’esperienza.
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Incontro 1 | Animali e umani: 
un rapporto millenario
La scoperta del ruolo degli animali nella storia 
dell’uomo.

Il primo incontro accompagna i bambini alla scoperta del 
ruolo degli animali nella storia dell’uomo: fonte di cibo, 
aiuto nel lavoro, compagni di caccia, guardia e, oggi, 
membri della famiglia. Attraverso esempi e racconti, si 
riflette su come questo legame abbia influenzato 
l’evoluzione umana e su quanto sia importante prendersi 
cura degli animali nel rispetto delle loro esigenze.
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Incontro 2  | Zoonosi e 
prevenzione
Igiene e buone abitudini quotidiane

Nel secondo incontro viene introdotto il concetto di 
zoonosi in modo semplice e comprensibile. Si parla dei 
possibili rischi legati al contatto con gli animali e degli 
ambienti in cui vivono, concentrandosi soprattutto su 
cosa si può fare per prevenirli. L’attenzione è posta su 
igiene, comportamenti corretti e buone abitudini 
quotidiane.
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Incontro 3  | One Health e veterinaria: 
anche tu sei protagonista!

Il Medico Veterinario guida nelle prevenzione i 
bambini. 

L’ultimo incontro mette al centro il ruolo del Medico 
Veterinario nella prevenzione e nel controllo delle zoonosi 
e rende i bambini protagonisti attivi. Attraverso giochi di 
ruolo e simulazioni di situazioni quotidiane, gli alunni 
imparano quali comportamenti possono adottare per 
proteggere la propria salute, quella degli animali e 
dell’ambiente. Al termine dell’incontro viene consegnato 
un materiale pensato per essere condiviso con le famiglie, 
affinché il messaggio educativo si estenda anche fuori dalla 
scuola.
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Figure coinvolte
Veterinari, bambini, insegnanti e famiglie.

Il progetto prevede la collaborazione tra Medici Veterinari, 
insegnanti, alunni e famiglie. La scuola diventa così un 
punto di incontro tra educazione, salute e comunità.
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Verifica e valutazione

Interiorizzazione dei comportamenti corretti

La valutazione dell’esperienza avviene attraverso 
l’osservazione della partecipazione degli alunni, il 
confronto e la discussione finale in classe e l’analisi degli 
elaborati prodotti durante le attività. L’obiettivo non è una 
verifica nozionistica, ma la comprensione dei messaggi 
chiave e l’interiorizzazione dei comportamenti corretti.
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Messaggio chiave del 
progetto

Prendersi cura. 

La salute delle persone, degli animali e dell’ambiente è una 
sola: prendersene cura è una responsabilità condivisa.
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Le 10 super-regole per stare 
bene insieme
Le principali buone pratiche.

La scheda, pensata per un linguaggio semplice e visivo, 
riassume le principali buone pratiche apprese durante il 
progetto e diventa uno strumento di dialogo tra scuola e 
famiglia, rafforzando il concetto che “la salute è un gioco di 
squadra”. Mi lavo sempre le mani dopo aver toccato un 
animale o gli ambienti dove esso riposa, mangia e fa I 
bisogni. - Tratto gli animali con rispetto. - Non tocco animali 
sconosciuti. - Tengo puliti gli spazi. - Non sporco l’ambiente. 
- Mangio cibi puliti. - Avviso un adulto se un animale non sta 
bene. - Proteggo la natura. - Porto il mio animale dal 
medico veterinario. - Ricordo che la salute è una squadra.
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